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Abstract   

  The objective of this research is to study on factors influencing to intension of studying 

undergraduate education major in hotel and culinary, consisting of the perceived benefits, 

perceived risk and personal reasoning. The statistics used in the analysis were multiple 

regression analysis. The population used in this quantitative study consisted of 400 

undergraduate students who were studied in the field of hotel or culinary institutions in the 

2020 academic year. 

            The hypothesis testing found that the perceived benefits of recognizing benefits of 

hospitality or culinary in the future, acquiring expert knowledge in hospitality or culinary and 

obtaining a prestigious educational background in hospitality or culinary, the perception of risk 

in lost tuition learning what you don't want learning in the wrong and lost time  and personal 
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reasoning variables in terms of influence from others aptitude and interest and liking for the 

institution the factors influencing to intention of studying undergraduate education major in 

hotel and culinary. This study can be used as a guideline for developing strategies and 

increasing competitiveness in hospitality or culinary in the hotel and culinary fields at the 

tertiary level to survive in a multi-directional competitive situation. 
 

Keywords: perceived benefits/ perceived risk/ personal reasoning/ intension to study 
 

บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอระดับความตั้งใจเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขา

การประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา ประกอบดวย ระดับของการรับรูประโยชนที่จะไดรับ ระดับของการ

รับรูความเสี่ยง และระดับของเหตุผลสวนตัว โดยการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ สถิติที่ใชในการวิเคราะห

คือ การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณ มีกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาที่กำลังศึกษาในระดับปริญญาตรีที่กำลัง

ศึกษาในสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบอาหารสถาบัน อุดมศึกษาภาครัฐและเอกชน ท้ังภาคปกติและภาค

พิเศษ ในปการศึกษา 2563 ของประเทศไทย โดยใชการสุมตัวอยางแบบสะดวก จำนวน 400 คน 

  ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ตัวแปรการรับรูประโยชนในดานการโรงแรมหรือการประกอบอาหารที่ดี

ในอนาคต การไดความรูดานการโรงแรมหรือการประกอบอาหารที่เชี่ยวชาญ และการไดวุฒิการศึกษาที่มี

ชื่อเสียงดานการโรงแรมหรือการประกอบอาหาร ตัวแปรการรับรูความเสี่ยงในดานการเรียนในสิ่งท่ีไมตองการ 

การเรียนในสิ่งที่ไมถนัด และสูญเสียเวลา  และตัวแปรเหตุผลสวนตัว ในดานอิทธิพลจากผูอื่น ความถนัดและ

ความสนใจ และความชื่นชอบในตัวสถาบัน สงผลตอความตั้งใจเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการ

ประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา โดยผลของการศึกษาสามารถเปนแนวทางในการพัฒนากลยุทธและเพ่ิม

ความสามารถทางการแขงขันในสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษาใหอยูรอดใน

สถานการณท่ีมีการแขงขันหลายทิศทาง 

 

คำสำคัญ: การรับรูประโยชน/ เหตุผลสวนตัว /การรับรูความเสี่ยง /ความตั้งใจเลือกศึกษาตอ 

บทนำ  

  การพัฒนาประเทศใหยั่งยืนและประสบผลสำเร็จจำเปนตองอาศัยปจจัยหลายประการ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งปจจัยดานประชากรเพราะหากประชากรมีคุณภาพก็จะสงผลใหการพัฒนาประเทศเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพและทัดเทียมกับนานาอารยประเทศ โดยสิ่งสำคัญท่ีจะทำใหประชากรมีคุณภาพ คือ การผลักดัน

ใหประชากรไดรับการศึกษา เพื่อนำความรูมาเปนพื้นฐานในการประกอบอาชีพ กอใหเกิดการพัฒนาประเทศ

ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมือง โดยในปจจุบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเนนการสราง

ศักยภาพและการแสวงหาความรูใหมตลอดชีวิต เพื่อประโยชนในการดำรงชีพและการประกอบอาชีพของ

ผูเรียน โดยสถาบันการศึกษาซึ่งมีบทบาทที่สำคัญในการชี้นำสังคมและรวมมือในการผลิต พัฒนาใหผูเรียนมี
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คุณภาพ ดังนั้นการเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาจึงเปนเรื่องที่มีความสำคัญอยางยิ่งเพราะเปนจุดเริ่มตน

สำคัญของการประกอบอาชีพในอนาคต (Chaimanee, 2016) 

 ปจจุบันภาครัฐไดกำหนดนโยบายสงเสริมการทองเที ่ยวในประเทศเพื ่อชวยเพิ ่มเศรษฐกิจการ

ทองเที่ยวใหเติบโต โดยอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในประเทศไทยมีการเจริญเติบโตอยางตอเนื่อง และมี

ความสําคัญอยางมากตอระบบเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ จากการคาดการณของสภาอุตสาหกรรมการ

ทองเท่ียวแหงประเทศไทย ในป 2561 คาดวาจะมีนักทองเท่ียวตางชาติเขามาเท่ียวในประเทศไทยรวม 37.18 

- 37.92 ลานคน โดยเพ่ิมข้ึนรอยละ 5.06 - 7.15 จากป 2560 และมีรายไดจากนักทองเท่ียว 2.12 - 2.16 ลาน

บาท (Tourism Council of Thailand, 2017) ซ่ึงธุรกิจท่ีพัฒนาไปพรอมกับธุรกิจการทองเท่ียวนั่นก็คือธุรกิจ

การโรงแรม ที่พัก และอาหารนั่นเอง (Chanklup, 2011) โดยปจจัยที่เปนสวนสำคัญในความสำเร็จของธุรกิจ

การโรงแรม ที่พัก และอาหารนั้นขึ้นอยูกับคุณภาพ มาตรฐาน สิ่งอำนวยความสะดวก พนักงานที่ใหบริการ 

เพื่อใหลูกคาเกิดความรูสึกประทับใจและอยากกลับมาใชบริการอีก ฉะนั้น ธุรกิจที่พักจะประสบผลสำเร็จได

ตองมีพนักงานที่มีคุณภาพ กอปรดวยขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมท่ีดี ออนนอมถอมตน และยิ้มแยม

แจ มใส ซ ึ ่ งเป นเอกล ักษณและเป นจ ุดเด นของคนไทย (Pensup & Songchan, 2018) ด วยเหต ุนี้

สถาบันอุดมศึกษาจึงตองผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู ทักษะ การสื่อสารและมนุษยสัมพันธท่ีดี รวมถึงความสามารถ

ในการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย  

 ในปจจุบันสถานศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนที่มีการเปดสอนในหลักสูตรโรงแรมและการอาหาร

จำนวนมาก เห็นไดจากขอมูลสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ป 2561 พบวา มีสถาบันการศึกษาท่ีเปดการ

เรียนการสอนในระดับปริญญาตรี หลักสูตรการโรงแรมหรือการประกอบอาหารท่ัวประเทศจำนวน 85 สถาบัน 

รวม 65 หลักสูตร มีนักศึกษาจำนวนทั้งสิ้น 46,245 คน (Office of the Higher Education Commission, 

2020) กอปรกับสถานการณในปจจุบันมหาวิทยาลัยตาง ๆ ลวนประสบปญหา “Over Supply” หรืออุปทาน

สวนเกิน โดยจากสถิติของสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ปการศึกษา 2560 พบวา มีผูสมัครสอบแอด

มิดชั่น จำนวน 81,230 คน ในขณะที่มหาวิทยาลัยทั่วประเทศมีที่นั่งไวรองรับผูเรียนจำนวน 109,129 คน              

นั่นคือเหลือท่ีนั่งถึง 27,899 คน (Office of the Higher Education Commission, 2020) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอการเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาพบวา มีหลาย

ปจจัยที่สงผลตอความตั้งใจเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา เชน ความสนใจในหลักสูตรที่จะเรียน อิทธิพล

ของกลุมเพื่อน อิทธิพลของครู อิทธิพลของครอบครัว คาเลาเรียน ปจจัยดานหลักสูตร เกณฑการรับเขา 

ภาพลักษณของมหาวิทยาลัย อาคารสถานที่ สิ่งอำนวยความสะดวก และปจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ อยางไรก็

ตามยังไมมีการศึกษาใดท่ีทำการศึกษาเรื่องการเลือกศึกษาตอในสาขาโรงแรมหรือสาขาการประกอบอาหารใน

ประเทศไทย ยิ่งกวานั้นเมื่อศึกษาตัวแปรที่จะสงผลตอการเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา โดยการทบทวน

จากงานวิจัยที่ผานมา พบวา ตัวแปรอิสระตาง ๆ สามารถจำแนกไดเปน 3 ปจจัยหลัก ๆ คือ ปจจัยดาน

ภาพลักษณของสถาบัน ปจจัยดานหลักสูตร และปจจัยดานเหตุผลสวนบุคคล อยางไรก็ตามยังมีการศึกษา
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นอยมากท่ีใหมุมมองในเรื่องของความเสี่ยงและมุมมองของประโยชนท่ีผูเรียนจะไดรับ จากท่ีกลาวมาขางตนจึง

เปนเหตุผลหลักที่ผูวิจัยใชในการศึกษาในครั้งนี้ จากเหตุผลและขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงศึกษาปจจัยท่ี

สงผลตอการเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา  โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา  

ซึ่งผลการศึกษาที่ไดจะสามารถนำไปประกอบการวางแผนและพัฒนากระบวนการทางการตลาดเพื่อใหผูเรียน

ตัดสินใจเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค 

  เพ่ือศึกษาปจจัยการรับรูประโยชน เหตุผลสวนตัว และการรับรูความเสี่ยงท่ีสงผลตอความตั้งใจเลือก

ศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา 
 

ขอบเขตการวิจัย 

  ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ คือ นักศึกษาที่กำลังศึกษาในระดับปริญญาตรีที ่กำลังศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาภาครัฐและเอกชน ทั้งภาคปกติและภาคพิเศษ ในปการศึกษา 2563 ของประเทศไทย ซึ่งมี

จำนวน 46,245 ราย (Office of the Higher Education Commission, 2020) 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาที่กำลังศึกษาในระดับปริญญาตรีที่กำลังศึกษาใน

สาขาโรงแรมหรือสาขาการประกอบอาหาร สถาบันอุดมศึกษาภาครัฐและเอกชน ทั้งภาคปกติและภาคพิเศษ 

ในปการศึกษา 2563 ของประเทศไทย ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ คำนวณกลุมตัวอยางโดยการใชตารางสำเร็จรูปของ 

Krejcie and Morgan (1970) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % และกำหนดใหมีความคลาดเคลื่อนที่ ± 5% ได

ขนาดกลุมตัวอยาง จำนวน 381 คน และเพื่อปองกันความผิดพลาดในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามจากกลุม

ตัวอยางท้ังสิ้น 400 คน  โดยการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Simple sampling)  

 ขอบเขตระยะเวลา 

 การวิจัยครั้งนี้ใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ประมาณ 1 เดือน ตั้งแตวันท่ี 15 เดือนมิถุนายน 

พ.ศ. 2564 ถึง วันท่ี 15 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 
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กรอบแนวคิด 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

นิยามศัพท 

  การเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบอาหาร หมายถึง การตัดสินใจของนักศึกษา

เพ่ือหาทางเลือกท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุด ภายใตการวิเคราะหและประเมินจากสถานการณ ขอมูล ขาวสาร และ

ปจจัยท่ีเก่ียวของมาประกอบการตัดสินใจศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาใน 

สาขาโรงแรมหรือสาขาการประกอบอาหาร 

 การรับรูประโยชนที่จะไดรับ หมายถึง การที่นักศึกษารับรูประโยชนของการเลือกศึกษาตอสาขา

โรงแรมและสาขาการประกอบอาหารที่เปนความตองการของตนเอง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการตัดสินใจ 

และเปดใจรับในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอตนเอง ประกอบดวย โอกาสการไดงานดานการโรงแรมหรือการประกอบ

อาหารท่ีดีในอนาคต การไดความรูดานการโรงแรมหรือการประกอบอาหารท่ีเชี่ยวชาญ การไดวุฒิการศึกษาท่ี

มีชื่อเสียงดานการโรงแรมหรือการประกอบอาหาร ความมีชื่อเสียงของหลักสูตร ความมีชื่อเสียงของสถาบัน 

และคณาจารยท่ีมีชื่อเสียง 

 การรับรูความเสี่ยง หมายถึง การที่นักศึกษารับรูถึงความไมแนนอน การแปรผันตามการประเมิน

สถานการณ ภายใตความรูสึกนึกคิด ประสิทธิผลที่จะไดรับ ซึ่งการรับรูระดับความเสี่ยงมากหรือนอยขึ้นอยู 



วารสารวิทยาลยัดุสติธานี ปท่ี 16 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2565 
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แตละบุคคล ประกอบดวย ความเสี่ยงดานการสูญเสียคาเลาเรียน ดานคาใชจาย ดานการสูญเสียเวลา และ

ความเสี่ยงจากการเรียนในสิ่งท่ีตนเองไมตองการ  

 เหตุผลสวนตัว หมายถึง เหตุผลแตละบุคคลที ่ใชเปนเกณฑในการประกอบการตัดสินใจเลือก

สถาบันการศึกษา ประกอบดวย อิทธิพลจากเพื่อน, ครอบครัว และครู ความถนัดและความสนใจ  และความ

ชื่นชอบในตัวสถาบัน  
  

การทบทวนวรรณกรรม  

แนวคิดการรับรูประโยชน  

 การรับรูประโยชน (Perceived benefit) หมายถึง ความคิด ความเชื่อ ความรูสึก และการคาดคะเน

ของบุคคลเกี่ยวกับประโยชนหรือผลดีที่ตนเองจะไดรับจากการปฏิบัติตามคำแนะนำในการปองกันหรือรักษา

โรค เชน ลดความรุนแรงของโรค ลดผลกระทบทางสุขภาพ ลดผลกระทบทางเศรษฐกิจ ความพอใจหรือ

ความรูสึกดานคุณคาในตนเอง เปนตน (Phetpoom, 2016)  จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา ผูวิจัยขอ

สรุปวา การรับรูประโยชน หมายถึง การท่ีผูตัดสินใจรับรูประโยชนสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีเปนความตองการของตนเอง 

เพื ่อเพิ ่มประสิทธ ิภาพในการตัดสินใจ และเปดใจรับในสิ ่งที ่ เป นประโยชนต อตนเอง ประกอบดวย 

ประกอบดวย โอกาสการไดงานดานการโรงแรมหรือการประกอบอาหารที่ดีในอนาคต การไดความรูดานการ

โรงแรมหรือการประกอบอาหารท่ีเชี่ยวชาญ การไดวุฒิการศึกษาท่ีมีชื่อเสียงดานการโรงแรมหรือการประกอบ

อาหาร ความมีชื่อเสียงของหลักสูตร ความมีชื่อเสียงของสถาบัน และคณาจารยมีชื่อเสียง  

แนวคิดการรับรูความเส่ียง  

  Anothip (2013) การรับรูความเสี่ยงของผูบริโภคผันแปรไปตามบุคคล ผลิตภัณฑ สถานการณ และ

วัฒนธรรม ปริมาณความเสี่ยงที่รับรูได ขึ้นอยูกับผูบริโภคเฉพาะรายในสถานการณใชจายเดียวกัน ผูบริโภค

บางคนอาจรับรูความเสี่ยงระดับสูง ในขณะที่ผูบริโภคคนอื่น ๆ  อาจมีการรับรูความเสี่ยงนอย  และ Prapasai 

(2014) การรับรูความเสี่ยงไดวา เปนการรับรูถึงความไมแนนอนในการรักษาความปลอดภัย การเก็บรักษา

ขอมูลสวนตัวและความไม ชัดเจนครบถวนของขอมูลที่ผูซื้อหรือผูใชบริการไดรับทำใหเกิดผลกระทบทางลบ

นำไปสูความไมพึง พอใจและไมซ้ือสินคาหรือใชบริการท่ีไดรับรูความเสี่ยงนั้น    

 สรุปไดวา การรับรูความเสี่ยงเปนการรับรูของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซ่ึงมีความไมแนนอนแปรผันตาม

การประเมินสถานการณ ภายใตความรูสึกนึกคิด ความคุมคาดานเวลา การเงิน ประสิทธิผลที่จะไดรับ ซึ่งการ

รับรูระดับความเสี่ยงมากหรือนอยขึ้นอยูแตละบุคคล ประกอบดวย การสูญเสียคาเลาเรียน  การเรียนในสิ่งท่ี

ไมตองการ  การเรียนในสิ่งท่ีไมถนัด สูญเสียเวลา 

 แนวคิดแรงจูงใจและเหตุผลสวนบุคคล 

 แรงจูงใจและความตองการสวนตัว หมายถึงแรงจูงใจที่เกี่ยวของ กับความสนใจเฉพาะในแตละ

บุคคล ซึ่งเปนแรงผลักดันใหเกิดการกระทำสิ่งตางๆ เปนแรงกระตุนที่นำไปสูการตัดสินใจเลือกที่จะกระทำ 

หรือไมกระทำใด ๆ โดยผูวิจัยแบงเหตุผลสวนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการตั้งใจศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
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ออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 1. แรงจูงใจจากบุคคลอางอิง เปนกลุมที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของดวยมีอิทธิพลตอ

ทัศนคติ ความคิดเห็น และคานิยมของบุคคลในกลุมอางอิง เนื่องจากบุคคลตองการใหเปนที่ยอมรับของ

กลุม จึงตองปฏิบัติตามและยอมรับความคิดเห็นจากกลุมอางอิง (Suwannawong, 2017) 2. ความถนัด 

ความสนใจเฉพาะบุคคล เปน ความสามารถอาจอยูในรูปของกรอบความคิดหรือกรอบการวิเคราะหท่ี

ผู เรียนไดสะสมมา หรืออาจอยูในรูปความสามารถที่ผู เรียนจะประกอบกรอบความคดหรือกรอบการว

เคราะหมาใหมอยางรวดเร็วทันที เพื่อใชแกปญหาปญหาเฉพาะหนา ความสามารถรูปแบบแรกแสดงถง

เชาวนปญญาที่ตกผลึก สวนอีกหนึ่งรูปแบบแสดงใหเห็นเชาวนปญญาแบบลื่นไหล ความสามาถใชทั้งสอง

ประการรวมกันเปนความถนัดได และ 3. ความชื ่นชอบดานสถาบัน ในดานความภูมิใจในองคการ 

(Organizational pride) หมายถึง ความรูสึกของบุคลากรท่ีมี ความภาคภูมิใจ ท่ีไดปฏิบัติงานในองคกรท่ีมี

ชื่อเสียง  

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินใจ 

 Suwannawong (2017) กลาววา การตัดสินใจเปนการใชความคิดในการศึกษาและวิเคราะหปญหา

หรือโอกาสในการประเมินหรือพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสมและดีที่สุดจากหลายทางเลือกเพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

 Lerdprapaporn (2010) กลาววา การตัดสินใจเปนการเลือกทางใดทางหนึ่งจากทางเลือกหลาย ๆ 

ทาง ที่มีอยูภายใตสถานการณ ขอมูล ขาวสาร และอื่น ๆ โดยคำนึงถึงความเปนไปได โอกาสและอุปสรรค 

เพ่ือใหสามารถบรรลุเปาหมายบนพ้ืนฐานของเหตุผล 

ขอมูลท่ีเกี่ยวกับหลักสูตรสาขาโรงแรมหรือสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา 

 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คือ ศึกษาเก่ียวกับการ 

ผลิตอาหารรูปแบบตาง ๆ โดยคำนึงถึงคุณคาทางโภชนาการ การวางแผน การจัดเตรียมอาหาร สำหรับ

ผูบริโภควัยตางๆ การจัดอาหารในโรงพยาบาลและโรงแรม เทคนิคการบริการอาหารและเครื่องด่ืม อาหารเพ่ือ

สุขภาพ การจัดการธุรกิจอาหาร รวมถึงการควบคุมคุณภาพและการประกันคุณภาพอาหาร นักศึกษาสาขาวิชา

อาหารและโภชนาการ จะไดศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับการผลิตอาหาร ในหลากหลายรูปแบบโดยคำนึงถึง

คุณคาทางโภชนาการ สามารถนำความรู ไปประยุกตใชในงานที ่เกี ่ยวของกับอาหารและโภชนาการท่ี

หลากหลายรูปแบบ เชน เปนนักโภชนาการในโรงพยาบาล โรงแรม ภัตตาคาร รานอาหาร โรงงานผลิตอาหาร 

(Faculty of Agro-Industry, 2018) หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ

อาหาร มุงเนนการ ผลิตบัณฑิตที่มีความรูความสามารถและพรอมเขาสูการทำงานในโลกศตวรรษที่ 21 โดย

พัฒนาทักษะความคิดสรางสรรค การสื่อสาร การทำงานรวมกับผูอื่น การคิดเปนทำเปนและกระบวนการ

เรียนรูดวยตนเอง โดยนำมาบูรณาการกับความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร ตั้งแตวัตถุดิบ 

กระบวนการแปรรูป การประกันคุณภาพ การพัฒนานวัตกรรมอาหาร อาหารเพื่อสุขภาพ การบริหารจัดการ

และการตลาด และมีศักยภาพท่ีจะสามารถเปนผูประกอบการได 
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วิธีดำเนินการวิจัย  

 ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยเชิงเชิงปริมาณ โดยแบง

ออกเปน 4 สวน ดังนี้ สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยการรับรูประโยชนที่จะไดรับ ประกอบดวย 

โอกาสการไดงานดานการโรงแรมและการประกอบอาหารท่ีดีในอนาคต การไดความรูดานการโรงแรมหรือการ

ประกอบอาหารที่เชี่ยวชาญ การไดวุฒิการศึกษาท่ีมีชื่อเสียงดานการโรงแรมหรือการประกอบอาหาร ความมี

ชื่อเสียงของหลักสูตร ความมีชื่อเสียงของสถาบัน คณาจารยมีชื่อเสียง สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ

ปจจัยที่การรับรูความเสี่ยงที่จะไดรับ ประกอบดวย ดานการสูญเสียคาเลาเรียน ดานการเรียนในสิ่งที ่ไม

ตองการ ดานการเรียนในสิ่งที่ไมถนัด และดานการสูญเสียเวลา สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุผล

สวนตัวตอการเลือกศึกษาตอ ประกอบดวย อิทธิพลจากผูอื่น (เพื่อน, ครอบครัว, ครู) ความถนัดและความ

สนใจ ความชื่นชอบในตัวสถาบัน และสวนที่ 4  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตั้งใจเลือกศึกษาตอสาขา

โรงแรมและสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา ซึ่งทั้ง 4 สวนเปนแบบสอบถามตามแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ โดย 5 หมายถึง ระดับความคิดเห็นดวยมากท่ีสุด และ 1 หมายถึง ระดับ

ความคิดเห็นดวยนอยท่ีสุด ตามลำดับ และใชเกณฑการแปลผลของตัวแปรจากคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น 

โดย 1.00-1.80 หมายถึง เห็นดวยนอยที่สุด 1.81-2.60 หมายถึง เห็นดวยนอย 2.61-3.40 หมายถึง เห็นดวย

ปานกลาง 3.41-4.20 หมายถึง เห็นดวยมาก และ 4.20-5.00 หมายถึง เห็นดวยมากที่สุด จากนั้นผูวิจัย

ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบสอบถามดวยวิธีหาคาดัชนีความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญ (IOC: 

Index of item Objective Congruence)  จำนวน 5 ทาน และทำการคัดเลือกขอคำถามที่มีคาดัชนีความ

สอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป (Hair et al., 2010)  และตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม

ดวย ดวยคาสถิติ Cronbach's alpha และทำการคัดเลือกขอคำถามที่มีคาความเชื่อมั่นเกิน 0.7 (Cronbach, 

1951) จากนั้นผูวิจัยและทีมงานนำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปเก็บขอมูลจริงดวยเอกสารแบบสอบถาม

ทั้งหมด 400 ชุด และทำการคัดกรองแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ โดยทำการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของ

ผูตอบแบบสอบถามดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ และใชสถิติเชิงอนุมานในการทดสอบสมมติฐาน 

ไดแก การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณ การทดสอบสมติฐานเบื้องตนของตัวแบบถดถอย 
 

ผลการศึกษา 

  ผูวิจัยทดสอบสมมติฐานดวยการใชการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคุณ (Multiple regression 

analysis) เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัย โดยใช 2 ข้ันตอน ไดแก การตรวจสอบขอสมมติเบื้องตนของตัวแบบ

การถดถอย ทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับสัมประสิทธิ์การถดถอย  

  ผลการวิเคราะหระหวางตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปรหลัก 13 ตัวแปรยอย ประกอบดวย 1. การรับรู

ผลประโยชน ไดแก โอกาสการไดงานดานการโรงแรมหรือการประกอบอาหารท่ีดีในอนาคต (x1) การไดความรู

ดานการโรงแรมหรือการประกอบอาหารท่ีเชี่ยวชาญ (x2) การไดวุฒิการศึกษาท่ีมีชื่อเสียงดานการโรงแรมหรือ

การประกอบอาหาร (x3) ความมีชื่อเสียงของหลักสูตร (x4) ความมีชื่อเสียงของสถาบัน (x5) และคณาจารยมี
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ชื่อเสียง (x6) 2. การรับรูความเสี่ยง ไดแก สูญเสียคาเลาเรียน (x7) การเรียนในสิ่งท่ีไมตองการ (x8) การเรียนใน

สิ่งท่ีไมถนัด (x9) และสูญเสียเวลา (x10) และ 3. เหตุผลสวนตัว ไดแก อิทธิพลจากผูอ่ืน (เพ่ือน ครอบครัว และ

ครู) (x11) ความถนัดและความสนใจ (x12) ความชื่นชอบในตัวสถาบัน (x13) และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร ไดแก 

ความต้ังใจเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา (y) 

  ทั้งนี้ผูวิจัยทำการทดสอบขอสมติฐานเบื้องตนของสมการถดถอย เพื่อใหมั่นใจวาสมการถดถอยท่ี

คำนวณไดเปนเปนสมการที่เหมาะสม ดังนี้ 1. คาคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงปกติ (Normality) มีคาเฉลี่ย

เทากับ 0  2. คาคลาดเคลื่อนไมมีความสัมพันธกัน (No Autocorrelation) และ 3. ตัวแปรอิสระแตละตัวไมมี

ความสัมพันธกัน (No Multicollinaerity) และจากการทดสอบขอสมมติฐานเบื้องตน พบวา ขอมูลเปนไป

ตามที่ขอสมมติฐานเบื้องตนกำหนดไว ดังนั้นผูวิจัยจะทำการทดสอบความแปรปรวนและและการวิเคราะห

สมการถดถอยเชิงพหุคูณ ในการวิเคราะหในลำดับถัดไป โดยจะแสดงผลดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุคุณ 
 

ตัวแปร b T Sig. VIF 

คาคงท่ี 0.140 1.967 0.050  

โอกาสการไดงานท่ีดีในอนาคต (x1) 0.145 3.839 0.000* 3.517 

การไดความรูท่ีเชี่ยวชาญ (x2) 0.066 2.564 0.011* 4.578 

การไดวุฒิการศึกษาท่ีมีชื่อเสียง (x3) 0.171 4.258 0.000* 3.893 

ความมีชื่อเสียงของหลักสูตร (x4) 0.017 0.427 0.670 4.020 

ความมีชื่อเสียงของสถาบัน (x5) 0.050 1.191 0.234 4.636 

คณาจารยมีชื่อเสียง (x6) 0.029 0.800 0.424 3.414 

สูญเสียคาเลาเรียน (x7) -0.004 -0.138 0.890 2.679 

การเรียนในสิ่งท่ีไมตองการ (x8) -0.068 -2.227 0.026* 4.542 

การเรียนในสิ่งท่ีไมถนัด (x9) -0.076 -2.343 0.020* 4.521 

สูญเสียเวลา (x10) -0.103 -3.483 0.001* 3.595 

อิทธิพลจากผูอ่ืน (เพ่ือน ครอบครัว และครู) (x11) 0.063 3.010 0.003* 1.973 

ความถนัดและความสนใจ (x12) 0.350 10.592 0.000* 2.987 

ความชื่นชอบในตัวสถาบัน (x13) 0.149 4.014 0.000* 3.726 

R2 = 0.839             Durbin-Watson = 1.959 

F = 154.406           P-value = 0.000*   

  *มีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05   
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  จากตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ที่จำนวนขอมูล 400 ชุด พบวา

คาสถิติ F มีคาเทากับ 154.406 และคา P-value มีคาเทากับ 0.000* ซึ่งนอยกวาระดับนัยสำคัญ 0.05 

หมายความวา มีตัวแปรอิสระอยางนอย 1 ตัว ท่ีสงผลตอตัวแปรตามซ่ึงก็คือ ความตั้งใจเลือกศึกษาตอสาขา

โรงแรมและสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา 

  ผลการวิเคราะหสมการถดถอย พบวา ตัวแปรอิสระ 9 ตัว ประกอบดวย x1, x2, x3, x8, x9, x10, 

x11, x12 และ x13 สงผลตอความตั ้งใจเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบอาหารใน

ระดับอุดมศึกษา โดยสามารถสรางสมการถดถอยไดดังนี้ 

  y = 1.140 +0.145x1 +0.066x2 +0.171x3 +0.017x4 +0.050x5 +0.029x6 –0.004x7  

–0.068x8 –0.076x9 –0.103x10 +0.063x11 +0.350x12 +0.149x13 

  การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ มีคา R2 = 0.839 แสดงให

เห็นวา ตัวแปรอิสระทั้งหมดมีความสามารถในการพยาการณ ถึง 83.9% สวนที่เหลืออีก 16.1% เกิดจาก

ตัวแปรอ่ืน ๆ และทำการทดสอบขอสมมติฐานเบื้องตนของสมการถดถอย พบวาเปนตามท่ีขอสมมติกำหนด

ทั้งหมด ดังนั้นสามารถสรุปไดวา สมการถดถอยที่กลาวมาขางตนเปนสมการที่มีความเหมาะสม สามารถ

นำไปใชในการพยากรณได 
 

สรุปผลการวิจัย 

  จากการทดสอบสมติฐานโดยใชการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุ  พบวา มีตัวแปรอิสระ คือ x1, 

x2, x3, x8, x9, x10, x11, x12 และ x13 ที่สงผลตอความตั ้งใจเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการ

ประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา เมื่อพิจารณาในภาพรวมของขอสมมติฐานแลว พบวามีตัวแปรอิสระ

จำนวนหนึ่งท่ีสนับสนุนขอสมมติฐานท่ีตั้งไว และมีตัวแปรอิสระจำนวนหนึ่งท่ีไมสนับสนุนกับสมมติฐานท่ีตั้ง

ไว โดยสามารถสรุปผลการทดสอบสมติฐานไดดังนี้ 

  1. ปจจัยการรบัรูประโยชนท่ีจะไดรับ พบวา ดานโอกาสการไดงานดานการโรงแรมหรือการประกอบ

อาหารท่ีดีในอนาคต (x1) ดานการไดความรูดานการโรงแรมหรือการประกอบอาหารท่ีเชี่ยวชาญ (x2) และดาน

การไดว ุฒิการศึกษาที ่มีช ื ่อเสียงดานการโรงแรมหรือการประกอบอาหาร (x3) สงผลตอตัวแปรตาม               

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว ในขณะท่ี ดานความมีชื่อเสียงของหลักสูตร (x4) ดานความมีชื่อเสียงของ

สถาบัน (x5) และดานคณาจารยมีช ื ่อเสียง (x6) ไมสงผลตอตัวแปรตาม ทำใหไมสามารถสนับสนุน                     

ขอสมมติฐานได 

  2. ปจจัยการรับรูความเสี่ยง พบวา ดานการเรียนในสิ่งท่ีไมตองการ (x8) ดานการเรียนในสิ่งท่ีไมถนัด 

(x9) และดานสูญเสียเวลา สงผลตอตัวแปรตาม ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว ในขณะที่ ดานสูญเสียคา

เลาเรียน (x7) ไมสงผลตอตัวแปรตาม ทำใหไมสามารถสนับสนุนขอสมมติฐานได 
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  3. ปจจัยเหตุผลสวนตัว พบวา ดานอิทธิพลจากผูอ่ืน (เพ่ือน ครอบครัว และครู) (x11) ดานความถนัด

และความสนใจ (x12) และดานความชื่นชอบในตัวสถาบัน (x13) สงผลตอตัวแปรตาม สามารถสนับสนุน

สมมติฐานไดท้ังหมด   
   

อภิปรายผล 

  ผลการวิจัยที่ไดจากการทดสอบสมมติฐานในงานวิจัยเรื่องปจจัยที่สงผลตอความตั้งใจเลือกศึกษาตอ

สาขาโรงแรมและสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา พบวา ผลการทดสอบสวนใหญยอมรับในขอ

สมมติฐาน แตหากจะมีบางขอที่มีการปฏิเสธขอสมมติฐาน ดังนั้นผูวิจัยจะอภิปรายผลตามของการปฏิเสธ

สมมติฐาน โดยสามารถอภิปรายผล และอางอิง จากผลงานวิจัยได ดังตอไปนี้ 

 1. การไดศึกษาตอในหลักสูตรที่มีชื่อเสียง (x4) ไมสงผลทางบวกตอความตั้งใจเลือกศึกษาตอสาขา

โรงแรมและสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา ทำใหไมสนับสนุนสมมติฐานที่กำหนดไว ซึ ่งผล

การศึกษานี้อาจจะไมสอดคลองกับผลการวิจัยอื่น ๆ มากนัก โดยการศึกษาของ Chuytukpuaen (2014) 

พบวา ปจจัยดานหลักสูตรเปนปจจัยที ่สำคัญที่สุดในการตัดสินใจเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาท่ี

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยมีความคิดเห็นวาหากมหาวิทยาลัยมีหลักสูตร

การเรียนการสอนท่ีดี จะไดรับการยอมรับจากสถาบันตาง ๆ ในการประกอบอาชีพในอนาคตและรวมไปศึกษา

เลือกที่จะศึกษาตอในระกับที่สูงขึ้นได ทั้งนี้ผูวิจัยยังมีความคิดเห็นวาหลักสูตรการศึกษาเปนปจจัยที่สำคัญใน

การตัดสินใจ และมีอิทธิพลตอความตั้งใจเลือกท่ีจะศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาเชนกัน แตหากผลวิจัยท่ีทำให

ปจจัยนี้ไมสอดคลองอาจจะเกิดจากปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีความเก่ียวของหรือมีคาสัมประสิทธิ์ความผันแปร เชน การ

สำรวจเมื่อระหวางกอนเรียนและหลังเขาเรียนของกลุมเปาหมาย ที่มีผลตอทัศนคติรวมกับปจจัยดาน

ภาพลักษณของมหาวิทยาลัย การรับรูของผูบริโภค เปนตน 

  2. การไดศึกษาตอในสถาบันที่มีชื่อเสียง (x5)  ไมสงผลทางบวกตอความตั้งใจเลือกศึกษาตอสาขา

โรงแรมและสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา ทำใหไมสนับสนุนสมมติฐานที่กำหนดไว อยางไรก็ 

เม่ือสังเกตจากสมการถดถอยท่ีไดจาพการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ พบวาความสัมพันธของสถาบันท่ีมี

ชื่อเสียงและความตั้งใจเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา นั้นมี

ทิศทางไปในทางเดียวกัน ดังที่ผูวิจัยตั้งสมมติฐานไว นั้นหมายความวาการไดศึกษาตอในสถาบันที่มีชื่อเสียง

อาจจะสงผลทางบวกตอความตั ้งใจเล ือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบอาหารใน

ระดับอุดมศึกษา แตหากจะมีความสัมพันธที่ไมมากนัก ซึ่งอาจจะเกิดจากความไมชัดเจนของขอคำถาม หรือ

ขอมูลที่เก็บรวบรวมไดของผูวิจัย ซึ่งจะสอดคลองกับวิจัยของ Loumako (2019) พบวา ปจจัยปจจัยดาน

ความมีชื่อเสียงของมหาวิทยาลัยและเปนท่ียอมรับของสังคม สงผลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญา

ตรีของนักศึกษาหาวิทยาลัยขอนแกน ซ่ึงความมีชื่อเสียงของมหาวิทยาลัยและเปนท่ียอมรับของสังคมสงผลให

นักเรียนนักศึกษาอยากเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยขอนแกนเพราะเปนมหาวิทยาลัยที่มีคุณภาพและเปน

มหาวิทยาลัยลำดับตน ๆ ของประเทศ  
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  3. การไดศึกษาตอกับคณาจารยที่มีชื่อเสียง (x6) ไมสงผลทางบวกตอความตั้งใจเลือกศึกษาตอสาขา

โรงแรมและสาขาการประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา ทำใหไมสนับสนุนสมมติฐานท่ีกำหนดไว ท้ังนี้เปนไป

ไดวากลุมนักศึกษาอาจจะไมไดใหความสำคัญที่กลุมคณาจารยหรืออาจจะไมรูจักเหลาคณาจารย รวมไปถึง

การรับรูดานการมีชื่อเสียงของคณาจารยที่แตกตางกัน โดยการรับรู เปน ความซับซอนของบุคคลในการรับรู

ถึงขอมูลใด ๆ ท่ีผูสงสารถายทอดออกมา และสงผลตอความรูสึกในใจหรือการเกิดภาพ (Sanmuang, 2011)  

 4. การสูญเสียคาเลาเรียน (x7) ไมสงผลทางลบตอความตั้งใจเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขา

การประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา ทำใหไมสนับสนุนสมมติฐานที่กำหนดไว โดยนักเรียน หรือนักศึกษา

สวนใหญมักจะมีการศึกษาคาใชจาย รวมไปถึงทุนการศึกษาที่เกี่ยวของอยูแลว หากมีความสนใจที่จะเรียน

หลักสูตรวิชา หรือมหาวิทยาลัยนั้นๆ ซึ่งสอดคลองกับ Gurley& Tiffany (2009) ที่ไดทำการสำรวจการตัดใจ

สินใจศึกษาตอในระดับสูงของนักเรียนที่มีรายไดต่ำจากนักเรียนแอฟริกา - อเมริกัน และชาวละตินพบวา 

ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอในระดับปริญญาตรีมากกวาปจจัย

ทางดานการเงิน และยังสอดคลองกับ Loumako (2019) ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดรวมตอ

เดือนแตกตางกันมีแนวโนมในการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน 

ประจำปการศึกษา 2562 โดยผานการคัดเลือกดวยระบบ TCAS ไมแตกตางกัน ทั ้งนี ้ การจูงใจในดาน

การศึกษาไววาเปนการตัดสินใจที่สลับซับซอน เนื่องจากตองลงทุนทางดานคาใชจายและเวลา นอกจากนี้การ

ตัดสินใจจะตองมีการยอมรับเง่ือนไขขอตกลงตาง ๆ ดวย (Sangsong , 2006) 
   

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลวิจัยไปใชประโยชน 

  1. การรับรูประโยชนที่จะไดรับสงผลทางบวกไปยังความตั้งใจเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขา

การประกอบอาหารในระดับอุดมศึกษา จะเห็นไดวาการท่ีผูเรียนท่ีจะตัดสินใจศึกษาตอคำนึงถึงปจจัยดังกลาว

เปนสำคัญ ดังนั้นองคกร สถาบันการศึกษาตองสรางภาพลักษณท่ีนำมาซ่ึงแรงบันดาลใจในการตั้งใจท่ีจะตัดสิน

ศึกษาตอในสถานบันนั้น ๆ เชน การไดรับการรับรองในหลักสูตรของประเทศและนานาชาติ การจัดใหมีการ

แนะแนว แนะนำการศึกษาตอ การแนะนำหลักสูตร สายงานอาชีพท่ีจะสามารถประกอบไดในอนาคต ศิษยเกา 

ศิษยปจจุบันมารวมใหคำแนะนำ โดยทำไดหลากหลายชอทาง ท้ังกิจกรรมเปดบานในสถาบันเอง การประกาศ 

ประชาสัมพันธผานตามโรงเรียน ชุมชน เว็บไซต โซเชียลมีเดียตางๆ เปนตน 

  2. การรับรูความเสี่ยงสงผลทางลบตอความตั้งใจเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบ

อาหารในระดับอุดมศึกษา ทั้งนี้ทางองคกร สถาบันการศึกษาตาง ๆ ตองมีมาตรการการดำเนินการดาน

หลักสูตรที่ชัดเจนและไดมาตฐาน ตองใหความรู  สรางความเขาใจถึงจุดมุ งหมายของหลักสูตรและวิชา 

คาใชจายในการดำเนินการตางๆ ใหแกผูท่ีสนใจท่ีจะศึกษาตอ และผูปกครอง รวมไปถึงผูกครองและตัวผูเรียน

เองจะไดวิเคราะหตนเองถึงความถนัด ความสนใจ เชนการศึกษาหลักสูตรวิชาเรียนกอนเขาศึกษา กิจกรรมการ
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เรียนรูระหวางศึกษา กับความถนัด ความสนใจเฉพาะของตนเอง เพื่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลในความ

ตั้งใจท่ีจะเลือกศึกษาตอ 

  3. เหตุผลสวนตัวสงผลทางบวกไปยังความตั้งใจเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบ

อาหารในระดับอุดมศึกษา สถาบันการศึกษาตองศึกษาความตองการของผูที ่สนใจจะศึกษาตอใหมากข้ึน 

รวมถึงบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจท่ีจะเลือกท่ีศึกษาตอ เชน ผูปกครอง เพ่ือนสนิท และครูแนะแนว โดย

บุคคลเหลานี้มักเปนแรงขับเคลื่อนสำคัญในการใหคำปรึกษาแนะนำ บอกตอกับตัวผูเรียน ดังนั้นการใหขอมูล

และประชาสัมพันธใหกลุมผูปกครอง หรือครูแนะแนวในระดับมัธยมหรือเตรียมอุดมศึกษาอาจเปนอีกหนึ่ง

ชองทางดวยการผานกิจกรรมการประชาสัมพันธ เชน งานเปดโลกกิจกรรม งานคายกิจกรรมแนะแนว

การศึกษา โดยกิจกรรมดังกลาวจะเปนสรางแรงบรรดาลใจใหท้ังผูสนใจท่ีจะศึกษาตอ เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ี

สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูภาควิชาท่ีสนใจ เพ่ือวิเคราะหความถนัด ความสนใจของตนกับวิชาท่ีอยากเรียน ได

สัมผัสบรรยากาศจริงของสถานท่ีเรียนทำใหเกิดความภาคภูมิใจ และความชื่นชอบในตัวสถาบันได 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

  1. การวิจัยนี้มุงศึกษากลุมตัวอยาง คือ ผูนักศึกษาที่กำลังศึกษาในระดับปริญญาตรีที่กำลังศึกษาใน

สาขาโรงแรมหรือสาขาการประกอบอาหาร สถาบันอุดมศึกษาภาครัฐและเอกชน ท้ังภาคปกติและภาคพิเศษใน

ปการศึกษา 2563 ของประเทศไทย ผูวิจัยขอเสนอใหขยายผลการวิจัยไปยังตางประเทศ รวมถึงสาขาวิชาอ่ืนๆ 

ซ่ึงอาจจะมีการรับรูและรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีแตกตางกันออกไป อาจทำใหมีผลการวิจัยท่ีมีความหลายมากข้ึน 

  2. การวิจัยนี้มีตัวแปรท่ีไมสอดคลองกับกรอบแนวคิดเดิมอยู 4 ตัวแปรคือ การไดศึกษาตอในหลักสูตร

ท่ีมีชื่อเสียง การไดศึกษาตอในสถาบันท่ีมีชื่อเสียง การไดศึกษาตอกับคณาจารยท่ีมีชื่อเสียง และความเสี่ยงใน

การสูญเสียคาเลาเรียนที่สงผลตอความตั้งใจเลือกศึกษาตอสาขาโรงแรมและสาขาการประกอบอาหารใน

ระดับอุดมศึกษา ควรมีการศึกษาความสัมพันธของตัวแปรนี้กับความผูกพัน เพ่ือขยายผลการวิจัยเพ่ิมเติมและ

ทำใหผลการวิจัยมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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